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Tema 1: Caracteristici de varsta ale
adolescentilor, probleme specifice
acestei varste;




Sunt adolescentii “ciudati”,
diferiti, straini atat de copii cat
si de adulti ?

Uneori am putea fi tentati sa
spunem ca ...da.

Adolescenta este insa 0
perioada distincta de viata, un
stadiu de dezvoltare care
poate fi clar diferentiat de
restul vietii, cu caracteristicile
Si cu problemele sale propirii,
definitori.




Care ar fi deci problemele adaptative specifice adolescentei?

@Dobandirea independentei fata de parinti;

@Adaptarea la propria maturizare sexuala;

@Stabilirea unor relatii de cooperare si de lucru cu alte persoane,
fara insa a fi dominat de acestea;

@Decizia si pregatirea pentru o anumita vocatie;

@Dezvoltarea unei filosofii de viata, a unor credinte morale i
standarde morale;

@Dobandirea unui sentiment al identitatii.




Etape ale adolescentei

@ Adolescenta timpurie (pubertatea) - 12-14 ani

@ Adolescenta de mijloc - 14-17 ani

@ Adolescenta tarzie - 17-20 ani




Caracteristici ale adolescentei de mijloc

Nevoia de independenta

@ Nemultumire legata de interferenta parintilor cu propria
independenta
Preocupari excesive in legatura cu propriul corp
Sentimentul de “ciudatenie” in legatura cu sine si cu propriul corp
Uneori parere proasta despre parinti, sentiment de instrainare
Efort de stabilire a unor noi prietenii
Accent sporit pe noul grup de prieteni, cu identitatea de grup
definita prin selectivitate, superioritate si competitivitate

Autoanaliza amplificata, uneori sub forma unui jurnal




Interese profesionale

@ Interese intelectuale mai pronuntate

@ Preocupare pentru alegerea unei scoli potrivite, uneori
pentru cariera

Sexualitate
@ Preocupari legate de atractivitatea sexuala
@ Relatii pasagere

@ Sentimente de tandrete dar si de teama fata de sexul opus
@ Sentimente de dragoste intensa, pasiune

Etica si _autocontrol

@ Dezvoltarea idealurilor si selectia modelelor de rol
@ Capacitate sporita de fixare a scopurilor

@ Interes pentru problemele morale




Adolescenta atipica

Exista o serie de indicatori ai faptului ca un adolescent a
trecut de limitele uzualei “crize” a varstei si intra deja in tipare atipice,
problematice.

4 suspendare, exmatriculare sau scadere spectaculoasa in
performanta scolara

agresare verbala a celorlalti, crize de furie

apartenenta la un grup sau o “gasca” necorespunzatoare
pierderea interesului pentru vechile activitati care ii produceau
placere, pentru sporturi sau alte hobby-uri

probleme cu legea

depresie, izolare

tentative de manipulare a adultilor

lipsa de motivatie

minciuni frecvente, lipsa de onestitate, furt

promiscuitate sexuala

idei suicidare

consum curent sau doar “experimental” de alcool si droguri

Rl




Consumul de droqguri

Alcoolul

Cauze: dorinta de a parea adult, reducerea
anxietatii, impresionarea grupului,

evitarea problemelor

Tigarile
Cauza principala este presiunea grupului

- raportul femei-barbati ca numar de fumatori tinde sa se
inverseze

- varsta la care tinerii incep sa fumeze este tot mai mica (10-12
ani)

Etnobotanice, marijuana si alte droguri ilegale
Cauze: curiozitate, preluarea comportamentului altor adolescenti
din grup, dorinta de a parea original, nonconformist etc.




Dezvoltarea fizica si maturizarea fiziologica

Schimbarile majore apar in adolescenta timpurie (pubertate)
Schimbairi fiziologice dramatice, crestere exploziva in inaltime,
greutate, dezvoltare semnificativa a musculaturii si scheletului.
Organele reproductive se dezvolta si se maturizeaza la randul

lor, apar caracterele sexuale secundare.

Schimbarile fizice si modificarile bruste ale infatisarii afecteaza

conceptul de sine si personalitatea. Efectele unei maturizari
prea rapide sau dimpotriva prea lente isi pun amprenta asupra

adolescentului, dar de obicei se “sting” la maturitate.




Dezvoltarea cognitiva

Operarea asupra posibilului

@ capacitatea de a contraargumenta

@ ideile celorlalti nu mai sunt luate “de-a gata”, fara a pune in discutie

importanta lor, ci sunt luate in calcul si alte idei alternative care pot fi

la fel de importante
capacitatea de gandire ipotetica le permite adolescentilor si sa
inteleaga logica din spatele argumentelor celuialt, chiar daca nu sunt

de acord cu concluziile acestuia




Gandirea abstracta

@ capacitatea de a rationa logic asupra unor probleme abstracte
permite operarea asupra unor probleme de ordin social sau
ideologic.

@ sunt “disponibile” poantele, proverbele, metaforele si analogiile.

Metacognitia
@ management mult mai eficient al propriei lor gandiri
@ sunt capabili sa explice si celorlalti cum anume functioneaza

coghnitiv, care sunt procesele pe care le folosesc
@ 0 mai mare capacitate de introspectie, de constientizare de sine

Multidimensionalitatea

@ sunt capabili sa analizeze problemele din mai multe unghiuri —
sarcasmul lor de multe ori igi are originile aici.

@ se pot descrie pe ei ingisi si pe ceilalti in termeni mult mai
diferentiati (sunt si timid, si expansiv)




Relativismul (I)

@Chestioneaza afirmatiile celorlalti si sunt mai putin dispusi sa
accepte fapte sau adevaruri absolute

@Valorile personale sunt puse sub semnul intrebarii, pana la un
scepticism “de limita” — care spune ca nimic nu este sigur, si adevarat

la modul absolut

@Parintii sunt detronati, nemaifiind “buni” si atotcunoscatori la modul

absolut, ci doar simpli muritori
@Contrastele percepute acut dintre ceea ce exista in realitate si ceea
ce ar fi trebuit sa fie, dintre ideal si real, fac ca sa se reverse foarte

mult criticism Tmpotriva “sistemului”, a institutiilor si a parintilor.




Relativismul (lI)

@ Sanctiunile sunt aplicate cu mult “spirit”, la modul satiric;
ironizarea celorlalti este o arma des utilizata, intelesurile duble
sunt speculate in conversatie, iar o voluptate noua este
“gustata” prin abordarea subiectelor interzise (,tabu”)

Prinsi in jocul condamnarii ipocriziei care ii inconjoara,
adolescentii “tipici” nu sunt in stare sa igi recunoasca propria

ipocrizie din comportament. Desi sunt in stare sa gandeasca

abstract, majoritatea nu au experienta necesara pentru a-gi

pune in practica propriile principii.




Egocentrismul (I)

@adolescentul presupune ca toata lumea este e WA LS PO BT
preocupata de propriile ganduri si comportamente asa cum este el

@Constiinta exagerata a propriei persoane.

@ca reactie de aparare in fata acestui fapt, multi adolescenti se retrag in

sine, igi ascund sentimentele si prefera sa fie singuri - considera ca toti

ceilalti sunt la fel de critici ca ei ingigi, si le “permit” acestora sa le scada

stima de sine aproape instantaneu

(ex. “Toata lumea isi va da seama ca blugii astia sunt prea scurti!”)




Egocentrismul (II)

@Convingerea in propria unicitate si in caracterul “special” al propriei

Istorii poate distorsiona sau chiar nega realitatea; nimeni nu le

poate intelege sentimentele deoarece ei sunt unici, similaritea dintre

propriile trairi si cele ale altora este opaca pentru ei.

Ex. “Sunt singura persoana care a fost vreodata indragostita asa!”
“Nimeni nu poate intelege ce simt!”

@Aceste distorsiuni se reflecta si in faptul ca doza de iluzii pozitive

este mult mai mare — nu se poate intdmpla nimic rau, boala sau

nenorocirea sunt imposibile. Atat abuzul de substante cat si ignorarea

masurilor contraceptive reflecta aceste convingeri.




Dezvoltarea sociala si dezvoltarea personalitatii

@ Una din sarcinile majore ale adolescentei o reprezinta formarea

unei identitati personale, intelegerea propriei persoane drept o

entitate distincta de toti ceilalli

Centrarea pe propria persoana, legata de modificarile fizice care
au loc in pubertate si de descoperirea identitatii, poate pendula
intre narcisism si ura pentru propria persoana / autodepreciere.
Daca exista o discrepanta prea mare intre conceptul de sine i
sinele ideal, pot usor apare anxietatea si hipersensibilitatea.
Relatiile cu parintii inca joaca un rol foarte important in

dezvoltarea adolescentilor.




Anxietatile legate de viitor pot duce la diverse strategii de

autoaparare:

|zolare emotionala, care duce la pasivitate, apatie, cinism,

scaderea nivelului de aspiratii;

Negarea realitatii, cu retragerea din orice competitie,

“iImbolnavirea” in perioade de examene, perioade de indecizie si
de refuz al problemelor stresante;

Fantasmare, vise cu ochii deschisi, pentru a compensa realitatea

sau dimpotriva pentru a “suferi” ca un veritabil erou neinteles, o

victima a propriului curaj;

Rationalizare, de tipul “strugurilor prea acri”.




Modalitate de abordare
negativa din partea

parintilor

creste

Modalitate de abordare
negativa din partea
adolescentilor

Transfer

Modalitate de abordare negativa a
problemelor in relatii viitoare
(de ex. cu partenerul)

Tn lipsa unei comuniciri deschise a acestor
stari contradictorii este firesc sda apara
conflictele. Daca modul de abordare a
problemelor de catre parinti este unul
negativ (negative affect), adicad implica
ostilitate, constrangeri nejustificate, acte
agresive, adolescentul va invdta acest
model de rezolvare de probleme si il va
aplica in viitor si in alte situatii.

Kim, Conger, Lorenz, Elder (2001) arata ca
intetirea conflictelor din familiile cu copii
adolescenti se datoreaza reciprocitatii
dintre modalitatile negative de abordare a
problemelor de catre cei implicati. Ei
explica, dupd o analizd atentd a 451 de
familii, faptul ca comportamentul negativ
al  parintilor  creste  probabilitatea
comportamentului negativ al copilului care
la randul lui accentueaza conflictul initial.
Acesta este mentinut asadar datorita
reciprocitatii interactiunii i nu atat datorita
comportamentelor luate separat (respectiv,
comportamentul ostentativ al adolescentilor
si interdictiile parintilor).




Cateva sugestii pentru a evita conflictele acute si modelele
inadecvate oferite adolescentilor (I)

# exprimarea deschisa a emotiilor
evitarea etichetelor si a blamarii
descoperirea impreuna a unor strategii rezolutive eficiente in
situatiile conflictuale
constientizarea faptului ca orice relatie implica si aparitia unor
conflicte
considerarea adolescentului ca partener egal in discutii

oferirea gradata a independentei




Cateva sugestii pentru a evita conflictele acute si modelele
inadecvate oferite adolescentilor (ll)

protejarea lor de erorile datorate lipsei de experienta
increderea in capacitatea lor de a face fata riscurilor
discutarea oricaror teme care ii framanta

ascultarea si luarea in considerare a argumentelor lor

explicarea motivelor din spatele unei decizii referitoare la ei

evidentierea si recompensarea comportamentelor dezirabile




Prieteniile

@ devin mult mai intime; se dezvolta relatii apropiate si cu persoane

de sex opus.
Intensitatea prieteniilor este mai mare in adolescenta decat in

orice alta perioada.

importanta sursa de suport de-a lungul adolescentei; adolescentii

se simt confortabil alaturi de altii ce trec prin schimbari similare.
gasesc securizant faptul ca pot sa gaseasca sfaturi la prieteni care
1i Tnteleg si simt la fel, pentru ca trec prin aceleagi schimbari.
,probeaza” noi valori, isi pot testa ideile impreuna cu tovarasii lor,
fara frica de a fi ridiculizati.

grupul de prieteni sunt o sursa de afectiune, simpatie, si

intelegere, un loc pentru ,experimente”




suportul emotional si confidentele sunt foarte importante pentru fete
baietii considera mai usor pe cineva ca fiind prieten dar prieteniile
dintre fete sunt mai apropiate.

adolescentii care au prieteni apropiati au o mai buna stima de sine
adolescentii tind sa-gsi faca prieteni care sunt similari cu ei gi se
influenteaza astfel devenind si mai asemanatori; prietenii tind sa
aiba acelasi status, similaritatea contand in aceasta perioada mai

mult decat mai tarziu in viata

adolescentii imita comportamentul celorlalti si sunt influentati de

presiunea grupului. Ca rezultat, ei se gasesc uneori intr-un fel de

,Zzona de razboi” intre parinti si prieteni.




@ Sexualitatea influenteaza masiv dezvoltarea identitatii
adolescentilor; preocuparea si curiozitatea legate sexualitate

sunt normale atat la baieti cat si la fete;

@ “Incarcatura” emotionald a varstei poate duce la la stari

anxioase si depresive, concretizate intr-o incidenta crescuta a
tulburarilor comportamentului alimentar, a consumului de

droguri, a tentativelor suicidare.




Exercitiu “CERCURILE SINELU/I”

Indicatii:
|dentificati cate trei cuvinte sau fraze pentru fiecare categorie, astfel incat sa va
descrie cat mai bine pe dumneavostra sau pe copilul dumneavoastra.




