Stilul meu

Ce fel de parinte sunt?



Caracteristicile parintelui protector

m Asigura copilului securitate

m Copilul constituie prioritatea parintelul

m Ofera copilului un mediu calduros, protector
m Este sensibil la nevoile copilului

m Este factor stabilizator al familiel

m Se sacrifica pentru copil

m |la in considerare doar aspectele pozitive ale
copilului




Riscurile parintelui protector

m Satisface doar nevoile copilului

m Cedeaza usor la rugamintile copilului

m Nu ofera responsabilitate copilului
ingrijorare excesiva

Parinte protector > Parinte hiperactiv
(convingerea ca un copil ramane ,copil” toata viata)
copil neajutorat si dependent copil alintat
fara initiativa considera ca totul i se cuvine
nu isi asuma responsabilitafi ,Mama o sa rezolve totul!”

,Nu pot sa fac!”, ,Nu sunt in stare!” Vreau...”, Trebuie...”



" A
Cum sa devina un parinte protector
mai bun ca parinte?

m Sa-si exprime emotiile de nemultumire si
dezamagire;

m Sa fie fie decis cand este vorba de respectarea
regulilor stabilite;

m Sa incurajeze initiativa copilului;

m Sa-l invete pe copil sa devina responsabil si sa
faca fata diverselor situatii;

m Sa invete copilul ca si parintele are nevoi
personale

m Sa accepte ca si copilul se maturizeaza si are
nevoie de independenta.



Caracteristicile parintelui exigent

m Principala responsabilitate este sa se asigure
corectitudinea (perfectiunea) actiunilor copilului
sau

m Preseaza copilul sa invete, sa studieze

permanent

m Doresc ca fiul/ fiica lor sa fie competitivi si sa-si
foloseasca la maximum potentialul




Riscurile parintelui exigent

Nu tolereaza devierea de la drumul corect

Incearca sa mentina controlul prin stabilirea unor standarde inalte pentru copil
Nu-si exteiorizeaza sentimentele fata de copill

Admit cu greu cand gresesc

Chiar si atunci cand copilul face ceva bine, gaseste ceva de comentat

Chiar si greselile minore ale copilului il deranjeaza

Ingrijorare exagerata pentru performantele copilului
Parinte corect » Parinte hiperperfectionist
Dorinta de a avea un copil model critic, intolerant, rigid
, 1 rebuie sa fii cel mai bun!”
,S€ putea si mai bine!”

Copil neincrezator Copil rebel
Descurajat, coplesit de exigente nu accepta regulile, nu tine cont de celalalt
,Nu voi reusi!” ,M-am saturat sa mi se spuna ce sa fac!”



"
Cum sa devina un parinte exigent
mai bun ca parinte?

m Sa accepte ca nimeni nu este perfect si ca e
omeneste sa gresesti

m Sa incurajeze copilul sa-si exprime emotiile
m Si accepte copilul asa cum este

m Sa fie atent la intrebarile pe care le pune pentru
a transforma conversatia intr-un interogatoriu

m Sa-si exprime criticile intr-o maniera constructiva

m Sa invete sa se relaxeze si sa fie mai spontan in
relatiile cu familia

m Sa considere copilul mai important decat
rezultatele obfinute



Caracteristicile parintelui interactiv
m i place sa-si petreaca timpul cu copilul si
CU prietenil acestuia

m Este cald si intelegator — copilul apeleaza
la el cand are probleme

m i place sa povesteasca cu copilul

m Confunda, de multe ori, rolul de parinte cu
cel de prieten



= B
Riscurile parintelui interactiv

Nu-i place sa-si refuze copilul

Are tendinta de a vedea doar aspectele pozitive ale copilului
Poate fi usor manipulat de catre copill

Are incredere in copil si accepta ceea ce-i spune, fara sa-i puna
intrebari legate de o anumita situatie

Frica de a nu fi placut de copil
parinte interactiv » parinte ,,amic”

Teama de a nu fi considerat demodat adolescentin,
neautoritar

Nﬂe distram impreuna!”

copil nerespectuos copil ,amabil”
indisciplinat, nu respecta adultul doreste sa fie placut de toata lumea
nu intelege restrictiile si regulile relatii superficiale, ignora prioritatile
,<Jmportant este sa ma simt bine!” ,Va mai pot ajuta cu ceva?”




Cum sa devina un parinte interactiv
mai bun ca parinte?

m Sa constientizeze necesitatea de a spune nu
copilului in anumite situatii

m Sa fie ferm si consecvent in stabilirea limitelor
comportamentului copilului

m Sa nu se justifice tot timpul fata de copll

m Sa stabileasca limitele dintre rolul sau de
parinte si cel de prieten

m Sa tina cont de faptul ca in dezvoltarea sa
copilul, pe langa iublire si acceptare, are nevoie
si de disciplina.



Caracteristicile parintelui directiv

m este responsabill, plin de energie si
competent

m constituie un model pentru copil — de

multe ori acestia se lauda cu succesele si
realizarile parintelui

m stabileste el deciziile si in locul copilulul
m este autoritar
m asteapta de |la copil sa devina bun lider



» B
Riscurile parintelui directiv

decide in locul copilului

are tendinta de a folosi furia pentru a controla comportamentul copiilor
nu accepta in fata copiilor ca a gresit

nu stie sa asculte cu adevarat ceea ce le treansmite copilul

are obiceiul de a-l zori pe copil sa faca un anumit lucru

frica de a-si pierde controlul

Parintele directiv ~ Parinte dominator
teama ca proprii copii sa nu profite de el dominator,

radical, dur
/Ntreba de ce, doar fa!”

Copil supus Copil arogant
fara opinii, pasiv, dirijeaza, impune reguli proprii,
lipsit de incredere critica
,Nu stiu ce sa zic.”, ,Nu am voie!” ,Fa ce-ti spun!”, ,Tu nu stii nimic!”




Cum sa devina un parinte directiv
mai bun ca parinte?

m Sa accepte ca si copilul poate lua decizii
m Sa nu reactioneze sub influenta furiei
m Sa exteriorizeze emotii pozitive

m Sa realizeze ca isi pot ranii copilul prin felul in
care ,comanda”

m Sa accepte ca ceilalfi pot avea un ritm mai lent
decat al lul

m Sa invete sa se relaxeze si sa se bucure de el,
cu intreaga familie

m Sa petreaca mai mult timp cu copiii
m Sa accepte si sa recunoasca cand greseste
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