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NOTA DE PREZENTARE

Curriculumul de Biologie pentru clasa a Xl-a a fost elaborat in conformitate cu planurile-cadru de
fnvatamant pentru ciclul superior al liceului, aprobate prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr.
5718/ 22.12.2005, care aloca disciplinei urmatorul buget de timp:

e lora/ siptaména la

o filierateoretica, profil real, specializarea matematica-informatica;

o filiera vocationaa, profilurile artistic (specializarea coregrafi€), sportiv (toate specializirile),
militar MApPN (specializarea matematica—informatica);

o filiera tehnologica, cdlificarile profesionale: tehnician ecolog si protectia calitatii mediului,
tehni cian agromontan, tehnician hidro-meteorolog, tehnician veterinar, tehnician analize produse
alimentare, tehnician Tn silvicultura si exploatari forestiere, tehnician veterinar pentru animale de
companie, tehnician Tn industria alimentara, tehnician n agricultura, tehnician ih agroturism;

e 2orel siptaména la
o filierateoretica, profilul real - specializarea stiintele naturii.

Tn proiectarea prezentului curriculum s-au avut Tn vedere:

- cerintele formulate in textul Legii Tnvatamantului, referitoare la idealul educational si la finditatile
Tnvatamantului liceal;

- Planul de lucru pentru implementarea obiectivelor sistemelor educationale si de formare profesionala
din Europa pentru perioada 2001 — 1010, ratificat de Consiliul Europei Barcelona, 2002;

- Declaratia Ministrilor Europeni ai Educatiei si Formarii Profesionale si a Comisiei Europene,
adoptata la Copenhaga, 29 — 30 noiembrie 2002, privind Tntarirea cooperarii europene in domeniul
formarii profesionale — « Declaratia de la Copenhaga ».

Curriculumul de biologie pentru clasele a Xl-a intentioneaza aprofundarea achizitiilor de Tnvatare
dobéandite anterior si specializarea diversificata aelevilor in functie de profiluri si specializari.

Studiul biologiei vizeaza:
- pregatireascolara temeinica pentru orientare Tn pregatirea profesionala;
- educatia pentru sinitate a generatiei tinere;
- dezvoltareain specialitate pentu integrarea optima in viata activa;

Prezentul curriculum este conceput Tntr-o maniera flexibila, care permite profesorului libertatea:
- si dleaga singur succesiunea capitolelor sau a temelor, cu conditia ca aceasta si respecte logica
interni a domeniului, si asigure in final parcurgerea integrala a materiel si formarea la elevi a
competentelor propuse;
- s construiasca demersul didactic, Tn cadrul fiecarei lectii, in functie de propria personalitate, de
particul aritatile clasei si de caracterul experimenta a biologiei.

Curriculum de biologie pentru clasaa X|- a, liceu, cuprinde:
¢ competente generale;
e vaorisi atitudini;
e competente specifice si continuturi;
e listade continuturi;
e listadelucrari practice obligatorii;
e sugestii metodologice.
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COMPETENTE GENERALE

1. Receptareainformatiilor despre lumeavie
2. Explorarea sistemelor biologice

3. Utilizareasi construirea de modele si algoritmi Tn scopul demonstrarii
principiilor lumii vii

4. Comunicareaorala si scrisa utilizénd corect terminologia specifica biologiei

5. Transferareasi integrarea cunostintelor si metodelor de lucru specifice
biologiel in contexte noi

VALORI SI ATITUDINI

» interes pentru realizarile si descoperirile din domeniul stiintelor;

= motivatia pentru informarea si documentarea stiintifica;

» dezvoltarea curiozitatii si respectului fata de orice forma de viata;

» grijafata de propria persoana, fata de ceilalti si fata de mediul Tnconjurator;
» dezvoltareatolerantel fata de opiniile atora;

» cultivareareceptivitatii si aflexibilitatii pentru aplicarea cunostintelor de biologie
in viata cotidiana;

= constientizareasi implicareain problemele de interes global.
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COMPETENTE SPECIFICE SI CONTINUTURI

NOTA:

Continuturile nemarcate prin corp de litera cursiv si asterisc (*) se adreseaza specializarilor ai caror elevi
studiaza Biologia, Tn clasa a X|-a, lora/ saptamana.

Continuturile marcate prin corp de litera cursiv si asterisc (*) se adauga celor nemarcate si se adreseaza
speciaizarilor ai caror elevi studiaza Biologia 2 ore/siptamana, in clasaa Xl-a.

Pentru specializarea coregrafie, profil artistic, filiera vocationala, programa de biologie clasa a Xl-a —
ciclul superior & liceului, este valabila tn intregime si se studiaza pe parcursul clasdlor a Xl-asi aXll-a

1. Receptareainformatiilor desprelumeavie

Competente specifice

Continuturi

1.1. Identificarea organelor si a
sistemelor de organe laom,
precum si a caracteristicilor
acestora

topografia organelor si sistemelor de organe — planuri si raporturi
anatomice

*structura globului ocular (lucrare practica)

clasificarea sistemului nervos: sistemul nervos somatic central si
periferic, sistemul nervos vegetativ simpatic si parasimpatic
glandele endocrine: hipofiza, tiroida, pancreas, suprarenae,
gonade, *timus, epifiza, paratiroide

alcatuirea scheletului, *tipuri de articulayii

principalele grupe de muschi, * structura fibrei musculare
alcatuirea sistemului reproducator

*sistemul arterial, venos si limfatic

1.2. Organizarea de date despre
lumeavie, selectate din diverse
surse de documentare, pentru
rezolvarea unor de sarcini de
lucru variate

toate continuturile mentionate Tn lista de continuturi

2. Explorareasistemelor biolog

ice

Competente specifice

Continuturi

2.1. Utilizarea experimentului si a
investigatiel pentru evidentierea
structurii si afunctiilor
organismului uman

observatii micro si macroscopice: celuld, tesuturi, organe, sisteme
de organe, organism

*reflexe somatice

determinarea campului vizual, * disectia globului ocular, harta
gustului, recunoasterea diferitelor substanse dupa gust si miros,
pragurile sensibilitarii gustative si olfactive

*proprietarile mugchilor

*evidensierea compoztiei chimice a alimentelor

*hemostaza si coagularea sangelui

masurarea pulsului si atensiunii arteriale, *EKG - interpretare
determinarea grupelor sanguine in sistemul ABO si Rh
mecanica respiratiel, volume si capacitati respiratorii
compozitia chimica a urinel

actiunea salivel si abilei asupraalimentelor

2.2. Prelucrarea rezultatel or
obtinute din investigatii si
experimente si formularea
concluziilor

determinarea cAmpului vizual

masurarea pulsului si atensiunii arteriale
determinarea grupel or sanguine in sistemul ABO si Rh
mecanica respiratiei

*importansa experimentelor fiziologice in cunoasterea
organismului uman
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3. Utilizareasi congtruirea de modele si algoritmi Th scopul demonstrarii principiilor lumii vii

Competente specifice

Continuturi

3.1. Reprezentarea functiilor
organelor si sistemelor de organe
laom pe baza modelelor

functiile organelor si sistemelor de organe

*proprietarile neuronului, sinapse

arcul reflex

*arcul reflex vegetativ smpatic si parasimpatic

*refl exe monosi naptice, polisinaptice, neconditionate si
condisionate

clasificarea cailor de conducere in sistemul nervos

*cgaile de conducer e ascendente si descendente
formareaimaginilor

tipuri de articulafii

*structura s fiziologia fibrei musculare

tipuri de contractii

circulatiamaresi mica, *circularia arteriala, venoasa, capilara,
limfatica

transportul gazelor respiratorii

mecanica respiratiei

volumessi capacititi respiratorii

*spermatogeneza, ovogeneza

* mecanismul general al reglarii nervoase si umorale a secretiei
endocrine

3.2. Elaborareasi aplicarea unor
algoritmi de identificare,
investigare, experimentare si
rezolvare

functiile fundamental e ale organismului uman
val oarea energetica a nutrimentel or
*organele si sistemele de organe

4., Comunicareaorala si scrisa

utilizénd cor ect ter minologia specifica biologiel

Competente specifice

Continuturi

4.1 Utilizarea corectd a
terminologiei specifice biologiei
in diferite situatii de comunicare

4.2 Prezentarea informatiilor
folosind diverse metode de
comunicare

toate continuturile mentionate Tn lista de continuturi
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5. Transferareasi integrarea cunostintelor si metodelor delucru alebiologie in contexte noi

Competente specifice Continuturi
5.1 Utilizareain viatacotidiana a | - functiile fundamentale ale organismului uman
cunostintelor despre influenta - *particularitarile funcrionale ale organelor si sistemelor de organe
factorilor de mediu asupra - variatii normale si patologice ale parametrilor functionali
functiilor organismului - cauze ale modificarilor parametrilor functionali
- imunitatea

- *principalele constante fiziologice

5.2. Aplicarea unor reguli de - notiuni elementare de igiena si patologie

mentinere a sanatatii omului - *vitaminele

- disfunctii endocrine si metabolice

- *disfuncyiile si bolile mengionate n lista de conginuturi la
curriculum diferensiat

- sdnatateareproducerii, sarcinasi nasterea

5.3. Redlizarea de conexiuni - *proprietarile neuronului
intra-, inter- si transdisciplinare | - fiziologia analizatorilor
- digestia, acriunea enzimelor digestive, compozisia chimica a
alimentelor

- ventilatia pulmonara

- tensiunea arteriala si pulsul

- transportul gazelor, schimbul de gaze

- formareasi eliminarea urinei, compozitia urinei

- *principalele constante fiziologice

- metabolism intermediar, bazal, energetic, anabolism, catabolism,
* etapele metabolismului intermediar

- vaoarea energetica a nutrimentelor, vitaminele

- homeostazia mediului intern

- *rolul integrator al sistemului nervossi endocrin

LISTA DE CONTINUTURI
|. ALCATUIREA CORPULUI UMAN

- topografia organelor si sistemelor de organe — planuri si raporturi anatomice;
- niveluri de organizare: celula, tesuturi, organe, sisteme de organe, organism (observatii micro si
macroscopice)

II. FUNCTIILE FUNDAMENTALE ALE ORGANISMULUI UMAN
1. FUNCTIILE DE RELATIE

a SISTEMUL NERVOS

- clasificarea sistemului nervos din punct de vedere topografic si functional;

- *proprietarile neuronului, sinapsa;

- sistemul nervos somatic: functia reflexa — actul reflex, *reflexe somatice, necondisionate, condigsionate;
functia de conducere — clasificarea ciilor de conducere s rolul acestora, *cai ascendente si descendente,
digtribugia si rolul nervilor spinali si cranieni;

- sistemul nervos vegetativ — clasificare, efecte ae stimularii smpaticului si parasimpaticului, *actul
reflex vegetativ simpatic si parasimpatic, reflexe vegetative;

- notiuni elementare deigiena si patologie: meningita, encefdita, hemoragii cerebrale, coma, convulsii.
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b. ANALIZATORII

- segmentele unui analizator;

- fiziologia analizatorilor vizual, auditiv, vestibular, cutanat, *gustativ, olfactiv si kinestezc;

- notiuni elementare de igiena si patologie: micoze, acnee, herpes, piodermite, rinite, cataracta, glaucom,
conjunctivita, otite, etc.

c. GLANDELE ENDOCRINE

- topografie, hormoni — efecte definitorii: hipofiza, tiroidd, pancreas, suprarenale, gonade, * paratiroide,
timus, epifizz;

- *mecanismul general dereglare nervoasa si umorala a secrefiei endocring;

- disfunctii (nanism hipofizar, casexie hipofizara, gigantism, acromegalie, diabet insipid, boala
Basedow-Graves, mixedem, nanism tiroidian, gusa endemici, *tetanie, boala Recklinghausen,
sindromul Cushing, *sindromul androgenital, boala Addison, boala Conn, diabetul zaharat).

d. MISCAREA

SISTEMUL OSOS

- scheletul — acatuire, rol, crestereain lungime si grosime a oaselor, tipuri de articul arii;
- notiuni elementare de igiena si patologie: deformari, fracturi, entorse, luxatii, boli reumatismale.

SISTEMUL MUSCULAR

- muschi scheletici: principalele grupe, tipuri de contractii, *structura si fiziologia fibrei musculare;
- notiuni elementare de igiena si patologie: obosedla si forta musculara, intinderi si rupturi musculare,
*distrofii musculare.

2. FUNCTIILE DE NUTRITIE

a DIGESTIA SI ABSORBTIA

- transformari fizico-chimice ale aimentelor in tubul digestiv, * acfiunea enzimelor digestive;

- absorbtiaintestinali;

- fiziologiaintestinului gros;

- notiuni elementare de igiena si patologie: carii dentare, stomatita, faringita, enterocolite, ocluzie
intestinald, ciroza hepatica, litiaza biliara, pancreatita, diaree, constipatie.

b. CIRCULATIA

- grupe sanguine, imunitate, * hemostaza si coagularea sangelui;

- activitatea cardiaca, parametri functionali — frecventa cardiaca, debit cardiac, tensiune arteriala,
puls arterial;

- circulatiamare si mica (*arteriald, venoasd, capilard, limfatica);

- notiuni elementare deigiena si patologie: cardiopatie ischemica, aritmii cardiace, hemoragii interne
si externe, leucemii, anemii.

c. RESPIRATIA

- ventilatia pulmonara, transportul gazelor, schimbul de gaze, volume si capacitati respiratorii;
- notiuni elementare de igiend si patologie: gripa, fibroza pulmonara, emfizem, *modificari de ritm
respirator normale si patologice.
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d. EXCRETIA

- formareasi eliminarea urinei, compozitia urinei;
- notiuni elementare de igiena si patologie: cistita, nefrita, glomerulonefrita, *insuficiensa renala.

e. METABOLISMUL

- notiunile: metabolism intermediar (*etape), bazal, energetic, anabolism, catabolism;
- nutrimentele: roluri, valoare energetica, ratie alimentara;
- *vitaminele.

3. FUNCTIA DE REPRODUCERE

- sistemul reproducitor: componente, fiziologie, * spermatogeneza, ovogeneza;
- sanatatea reproducerii: planificare familiala, conceptie si contraceptie, sarcinasi nasterea;
- notiuni elementare de igiena si patologie: anexite, vaginite, adenom de prostata.

4. ORGANISMUL -UNTOT UNITAR

- homeostazia mediului intern, *principalele constante fiziologice, rolul integrator al sistemului
nervos si endocrin.

LISTA DE LUCRARI PRACTICE

- celula, tesuturi, organe, sisteme de organe, organism

- (observatii micro si macroscopice);

- *demonstrarea reflexel or osteotendinoase, pupilar, de clipire;

- evidentierea sensibilitatii tactile, termice, dureroase, a amprentel or;

- *harta gustului, recunoasterea diferitelor substanse dupa gust si miros, pragurile sensibilitarii
gustative si olfactive;

- disecria globului ocular;

- determinarea cBmpului vizua;

- *evidenyierea proprietasilor muschiului scheletic;

- *compoztia chimica a alimentelor;

- actiuneasalive si abilei asupraaimentelor;

- masurarea pulsului, atensiunii arteriale;

- *EKG/interpretare;

- determinarea grupelor sanguine in sistemul ABO si Rh;

- mecanicarespiratiei: aparatul Donders,

- compozitiachimica aurinei.

Notad: se pot realiza si alte lucrari practice adecvate coninuturilor teoretice abordate si resurselor
material e existente.
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SUGESTII METODOLOGICE

Curriculum-ul de biologie pentru ciclul superior a liceului Tsi propune abordarea studiului disciplinei
prin intelegerea si asimilarea notiunilor, conceptelor, principiilor si legilor specifice si de asemenea,
aplicarea lor in diverse situatii de viatd, asigurand astfel conditii pentru ca fiecare elev sa Tsi dezvolte o
personalitate autonoma si creativa.

Strategiile didactice utilizate vor orienta elevii spre activitati de investigare a structurilor, fenomenelor si
proceselor desfasurate Tn corpul uman, spre cunoasterea si rezolvarea problemelor ce privesc sinatatea
omului si amediului.

In scopul dezvoltarii la elevi a competentelor de investigare stiintifica si de cercetare, profesorii de
biologie folosesc Th procesul de predare/ invitare/ evaluare descoperirea, problematizares, experimentul, etc.

1

Tnvitarea prin descoperire are ca rezultat achizitii trainice si dezvolta motivatia. Presupune initierea
elevilor Tn activitati de investigatie in care elevii sunt pusi Tn situatii concrete de formulare de ipoteze,
documentare in domeniul respectiv, realizarea unui experiment, interpretarea datelor, formularea de
concluzii si prezentarea acestora in diverse forme (scris, oral, grafic). Se poate realiza pe urmatoarele
céi: inductiva (de la particular,concret la general), deductiva (de la general la particular), transductiva
(prin analogie intre sisteme sau componente ale acestora).

Problematizarea pune elevul Tn situatia de a solutiona, prin activitate proprie de cercetare, 0 anumita
problema care 7i stimuleaza curiozitatea si care il incita la cautari, dezvoltand scheme operatorii ae
gandirii divergente.

Experimentul ca metoddi de invatare poate fi aplicat cu succes aaturi de descoperire si
problematizare asigurand astfel, prin provocarea unor procese sau fenomene, cunoasterea directs,
nemijlocita alumii vii. Elevii Tsi Tnsusesc metode si tehnici specifice si capata deprinderi de lucru.

Alte metode care asigura succesul Tn procesul de predare/invatare/eval uare a cunostintel or de biologie:

4.

Modelarea presupune cunoasterea indirecta a realitatii prin analogie, cu ajutorul modelelor ce
reproduc anumite sisteme naturale. Se folosesc mai multe tipuri de reprezentiri: similare cu
originalul, analoage (simplificate, schematizare) si ideale (teoretice, abstracte). Se va insista pe
trecerea de la utilizarea modelelor statice la cele dinamice, pe folosirea unor modele diferite pentru
acelasi proces sau fenomen, pe utilizarea model €l or decompozabile.

Algoritmizarea asigurd Tnsusirea si aplicarea unor scheme logice de desfasurare a activitatilor
intel ectual e teoretice si practice Tn Tnvitarea biologiei. Este importanta trecerea de la parcurgerea unor
cai dgja cunoscute, la dezvoltarea propriilor cautari si cercetari necesare in viata activa.

Dezbaterea si asaltul de idei permit dobandirea, in comun, de catre elevi a cunostintelor biologice,
afirmarea opiniilor personale, dezvolta spiritul de cooperare, creativitatea, spiritul critic si stimuleaza
spontaneitatea.

Studiul de caz presupune analiza si dezbaterea unor situatii-problema ntélnite in practica vietii si
asigura apropiereainvatirii de contextul extragcolar.

Proiectul - tema de cercetare, stimuleazi elevii si realizeze investigatii Tn laborator pe o anumita
tema, si confectioneze modele pentru orele de biologie, si elaboreze lucrari stiintifice pentru
simpozioane, cercuri, sesiuni de comunicari stiintifice. Proiectul, individual sau Tn grup, ofera
oportunitatea educatiei pentru sanatate si a educatiei ecologice.
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Existenta laboratoarelor in reteaua AEL permite realizarea lectiilor interactive de biologie, stimulénd
creativitatea profesorului, spiritul de echipi a e€levilor intr-un proces didactic modern. Soft-urile
educationale de simulare substituie materialele si instrumentele didactice clasice, asigura monitorizarea,
evidenta evolutiel fiecarui elev, iar in perspectiva Tnvatarea la distanta.

Programa are drept obiectiv crearea conditiilor favorabile fiecarui elev de asi forma si dezvolta
competente ntr-un ritm individual, de a transfera cunostintele acumulate dintr-o zona de studiu Tn alta
Competentele specifice vor fi concretizate Tn cadrul fiecirei ore prin activitati de invatare selectate
potrivit continutului si optiunilor profesorului asupra tipului de lectie. Pentru aceasta, este util ca
profesorul sa-si orienteze demersul didactic spre realizarea unor activitati de invatare precum:

- identificarea si utilizarea unor surse variate de informare/documentare: atlase, albume, enciclopedii,
determinatoare, internet, culegeri de texte consacrate, reviste, mijloace video, bianci de date,
dictionare;

- extragerea, inserarea si interpretarea informatiei din si in: tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, albume tematice, internet, reviste etc.;

- proiectarea si efectuarea de experiente in scopul evidentierii functiilor organismului precum si a
relatiilor dintre ele;

- redlizarea transferului de informatie prin conexiuni intradisciplinare, interdisciplinare si
transcurricul are pentru studierea fenomenelor si proceselor biologice;

- imaginareaunor situatii problema si rezolvarealor;

- descoperireasi analizarearelatiilor cauzale: structura - functie, organism-mediu, evolutia de lasimplu
la complex;

- congtruirea si folosirea unor modele (materiale figurative si smbolice) pentru ilustrarea, clarificarea,
argumentarea fenomenelor si proceselor biologice;

- elaborarea de catre elev a unor algoritmi de rezolvare pentru diverse situatii de invitare;

- elaborareasi sustinerea unor referate bibliografice, portofolii si proiecte de grup;

- intocmirea unor colaje, creatii literare si plastice, pliante, afise, postere;

- indicarea unor metode pentru prevenireasi reducerea unor imbolnaviri laom;

- utilizarea programului AEL in vederea studierii fenomenelor biologice asistate de calculator;

- efectuareade vizite lalaboratoare universitare si medicale.

Se va vaorifica activitatea individuala si activitatea Tn echipa pentru asigurarea unor parcursuri de
invatare diferentiate.

Evaluarea curenta a elevilor vaTmbina metodel e traditionale (probe orale, probe scrise, probe practice) cu
cele complementare (observarea sistematicia a activitatii si a comportamentului elevului, investigatia,
proiectul, portofoliul, autoevaluarea). Strategiile moderne de evaluare accentueaza acea dimensiune a
ansamblu de cunostinte), dar mai aes ceea ce pot si faca (priceperi, deprinderi, abilitati) sustindnd
individualizarea actului educational.

Evaluarea elevilor se varealiza pe baza competentelor specifice si a continuturilor asociate prevazute de
programa scolara. De exemplu:

- selectarearaspunsului corect;

- asociereacorecta intre: notiuni, enunturi etc., incluse Tn coloane diferite;
- completarea propozitiilor, desenelor, schemelor, etc. lacunare;

- recunoasteri de tipul adevarat —fals;

- Tntrebari structurate;

- probleme;

- eseuri, eseuri structurate;

- formularea de ipoteze sau concluzii legate de procese biologice;

- redlizareaunui plan deinvestigatie;

- rezolvareafiselor pentru lucrarile practice.
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Grupul delucru pentru curriculum - Biologie

Grosu Mariana

Nr. | Numelesi prenumele Grad didactic | Adresa/ locul de munca

crt.

1. Saitan Traian I Inspector de speciditate, DGIP-MEdC
2. Cirstoiu Jeanina L ector univ. Facultatea de Biologie, Bucuresti

3. Nicolae Stefan I C.N.B.P.Hasdeu, Buzau

4. Paraschiv Steluta I Inspector de specialitate, SNEE

5.

C.N.Sf. Sava, Bucuresti
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